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Riqualificare gli edifici,
una necessita per il rilancio del paese

Le opportunita del risparmio energetico
per ’economia ed il benessere dei cittadini

Gli effetti causati dal rumore sulla salute
[Prof.ssa Daniela D’Alessandro]
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Vetro Roccia Associate Orecchio esterno Trasmissione delle variazioni di pressione acustica

Trasformazione delle stesse in segnali compatibili con il

Orecchio medio .
recettore nervoso periferico
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Pressione sonora
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Frequenza di emissione
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Esposizione a rumore: effetti
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TIPOLOGIA | CATEGORIA EFFETTO
— ———
Specifico Uditivi /Iggggﬂz:g dla [t?gu?\z(;n;%%stico acuto

( ) Vestibolari v'Sindrome vertiginosa

v’Annoyance
v'Disturbi del sonno

Psicosociali e v Effetti sulla salute mentale
. v o
on Comportamentall Interfgrenza sulla c.om.unlca2|one verbal
- v Effetti sulle prestazioni
specifico
( v Effetti sul sistema cardiovascolare
) v Effetti sull’apparato digerente

Psicosomatici v Effetti sullapparato respiratorio
v Effetti sull’apparato visivo

v Effetti sull’apparato riprodutti

Effetti non specifici posso essere: di tipo neuro-endocrino, psicologico,
psicosomatico su organi bersaglio
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Effetti non specifici del rumore
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Effetti sul sistema

Effetti di ordine

nervoso, endocrino
e sulla psiche

psicosomatico su
organi bersaglio

-

AN

A

Effetti neurologici (modificazione EEG, vasoparesi arteriosa, cefalea,
aumento pressione intracranica, ecc.)

Effetti psichici (aggressivita, depressione, sintomi conflittuali, ecc.)

Effetti sul sistema endocrino (attivazione del sistema diencefalo ipofisario,
reazioni di allarme, incremento dell'increzione tiroidea e dell’attivita surrenale,
ecc.)

Sistema cardiovascolare (modificazioni ECG, innalzamento della pressione
arteriosa, vasocostrizione periferica, ecc.)

Apparato digerente (aumento motilita, spasmi, ipersecrezione cloridrica,
discinesia della colicisti, ecc.)

Apparato respiratorio (aumento frequenza e riduzione del volume
respiratorio, laringopatie, rinopatie, ecc.)

Apparato visivo (midriasi, restringimento del campo visivo, disturbi
dell’accomodazione, ecc.)

Apparato riproduttivo (riduzione prolificita, riduzione libido, riduzione del peso
dei neonati, ecc.) 4
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Effetti del rumore
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Dipendono da numerosi fattori
(caratteristiche fisiche del fenomeno, tempi e modalita dell’esposizione,

specifica sensibilita del soggetto esposto, attivita svolta dal soggetto, ecc.)

Sono riconducibili:

» Effetti di danno: alterazioni non reversibili o non del tutto
reversibili;

 Effetti di disturbo: alterazioni temporanee delle condizioni
psicofisiche del soggetto che possono determinare effetti
fisiopatologici ben definiti;

« Sensazione di disturbo e fastidio genericamente intesa
(annoyance)
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Scala di lesivita

Rumore che non arreca fastidio né danno

Rumore fastidioso e molesto, che pud disturbare il riposc>

Rumore che disturba e affatiCa, capace di provocare danno
psichico e neurovegetativo ed in alcuni casi danno uditivo

Rumore che produce danno psichico e neurovegetativo,
che determina effetti specifici a livello auricolare e che pud
indurre malattia psicosomatica

Rumore pericoloso: prevalgono gli effetti specifici su quelli
psichici e neurovegetativi

Rumore molto pericoloso; impossibile da sopportare senza
adeguata protezione: insorgenza immediata o comunque
molto rapida del danno
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Stime di effetti su popolazione

Nell’lUnione Europea circa 70 milioni di individui sono
esposti ad un livello di rumore diurno superiore a 55 dB (A)

Tale livello puo comportare conseguenze sanitarie rilevanti,
quali aumento della pressione sanguigna e rischio di infarto
(OMS)

http.//ec.europa.eu/environment/basics/health-wellbeing/noise/index_it.htm

In Italia piu del 30% della popolazione e disturbata dal
rumore dell’edificio e/o del proprio quartiere (istat, 2014).
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Entita effetti su popolazione
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The health impacts of environmental noise are a growing concern among both the
general public and policy-makers in Europe. This publication was prepared by ex-
perts in working groups convened by the WHO Regional Office for Europe to pro-
vide technical support to policy-makers and their advisers in the quantitative risk as-
sessment of environmental noise, using cvidence and data available in Europe. The
chapters contain the summary of synthesized reviews of evidence on the relationship
between environmental noise and specific health effects, including cardiovascular
discasc, cognitive impairment, sleep disturbance and tinnitus. A chapter on annoy-
ance is also included. For cach outcome, the cnvu'onmcntal burden of discasc
methodology, bascd OSUTC—TCsPON hip._cxposurc distribution,
backgpourt pncvalmoc of dlscasc and disability WClghtS of the outcomeys applicd
sCalculate the burden of discase in terms of disability-adjusted life-ycars (D AT
With conscrvative assumptions applied to the calculation methods, it is estimated
that DALY lost from environmental noisc arc 61 000 years for ischacmic heart dis-
case, 45 000 ycars for cognitive impairment of children, 903 000 ycars for slecp
disturbance, 22 000 ycars for tinnitus and 587 000 ycars for annoyance in the Eu-
ropean Union Member Statcs and other western Europcan countrics. These results

related Toisedin the western part of Europc Slccp disturbance and goaeyance, most-
ly related to road trafficTme o barden ot environmental noisc.
Owing to a lack of exposurc data in south-cast Eu:opc and the newly independent
states, it was not possible to estimate the discase burden in the whole of the WHO
European Region. The procedure of estimating burdens related to environmental
noisc cxposurc presented here can be used by international, national and local au-
thoritics as long as the assumptions, limitations and uncertaintics reported in this
publication arc carefully taken into account.

Nei paesi occidentali ogni anno ogni anno si stimano oltre 1 milione di anni
di vita persi per malattie, disabilita, e morti premature correlate al rumore.
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Rumore notturno
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In Europa nelle aree urbane piu del 30% dei cittadini
e esposto a livelli di rumore nelle ore notturne

superiore a 45 dB.

Per 20 milioni il rumore dovuto al traffico notturno ha
un effetto nocivo sulla salute.

Il problema piu importante e la perdita del sonno.
Per un sonno ristoratore, 'OMS raccomanda un rumore di fondo
inferiore ai 30 decibel, con singoli rumori che non superano i 45 decibel.

http.//ec.europa.eu/environment/basics/health-wellbeing/noise/index_it.htm
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Average night noise ~ Health effects observed in the population
level over a year

B0

:;@; Lm'ght,ontsidc
,; ;;“ Up to 30 dB Although individual sensitivities and circum-
stances may differ, it appears that up to this level
no substantial biological effects are observed.
‘N|GHT NOISE Loight, ousige ©f 30 dB is equivalent to the no

GUIDELINES observed effect level (NOEL) for night noise.

FOR EUROPE 30 to 40 dB A number of effects on sleep are observed from this

range: body movements, awakening, self-reported

sleep disturbance, arousals. The intensity of the Taple 3

effect depends on the nature of the source and the Effects of different
number of events. Vulnerable groups (for example levels of night noise
children, the chronically ill and the elderly) are on the population’s
more susceptible. However, even in the worst cases health

the effects seem modest. Lyighe ousige Of 40 dB is

equivalent to the lowest observed adverse effect

level (LOAEL) for night noise.

40 to 55 dB Adverse health effects are observed among the
exposed population. Many people have to adapt
their lives to cope with the noise at night. Vulnerable
groups are more severely affected.

Above 55 dB The situation is considered increasingly danger-

ous for public health. Adverse health effects

http.//www.euro.who.int/ _data/assets/ occur frequently, a sizeable proportion of the
pdf file/0017/43316/E92845.pdf?ua=1 population is highly annoyed and sleep-dis-

turbed. There is evidence that the risk of cardio-
vascular disease increases.
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%@2 Considering the scientific evidence on the thresholds of night noise

FLROes exposure mdlcated bv Luight,outside 35 defined in the

Environment tive (2002/49/EC), an L4 oueside ©f
JNIGHT NOISE 0 dB should be the target of the night ngise guideline (NNG) to
GUIDELINES protect the public, mncluding the most vulnerable groups such as

FOR EUROPE childre d the elderly. Lyiohe ouwside Value of

5 dB is recommended as an interi et for the countries where
the NNG cannot be achieved in the short term for various rea-
sons, and where policy-makers choose to adopt a stepwise
approach. These guidelines are applicable to the Member States of
the European Region, and may be considered as an extension to,
as well as an update of, the previous WHO Guidelines for com-
munity noise (1999).

http.//www.euro.who.int/ _data/assets/
pdf_file/0017/43316/E92845.pdf?ua=1
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Legenda

Valori dei livelli equivalenti (Leq(A)) misurati
sul territorio nella fascia oraria diurna (d) e
notturna(n)

== Livelli equivalenti misurati con valore maggiore dei
limiti dettati dalla classe di appartenenza indicata

nella Zonizzazine Acustica del teritorio alla classed
iappartenenza

== Valori dei Livelli equivalenti misurati che
rientrano nei limiti dettati dalla Zonizzazione
Acustica.

Classificazione acustica del territorio comunale

e valori limite di immissione in dB(A).

Classi di destinazione d'uso del tenitorio Tempi di riferimento
Diumo Nottumo

. I Aree particolarmente protette 50 40

D Il Aree prevalentemente residenziali 55 45

111_Aree di i
Leq(A)n=65,45 IV Aree di intensa attivita umana 65 55
V Aree prevalentemente indusfriali 70 60
. VI Aree esclusivamente industriali 70 70
::eq{:} 55, 6 6 Grafo stradale Ferrovie
eq(A)n= S| g
A =Adtostade & Fascia A

S = Scommento K] FasciaB

/NV = Inferquartiere [ Idrografia

Q =Quattiece B Scuole
N =Interzonali B Ospedaii

Fonti: Comune di Roma (Dip.X-Politiche Ambientali,
Sistema Informativo -Zonizzazione Acustica)

Leq(A) o Leq(A)d 61,34 Indagine diretta

Leg(A)n=51,51
LRGAI=1¥s 66 q( ) Tav. 13 La Zonizzazione acustica del Quartiere
o : Nomentano e i Leq(A) misurati

™

Analisi del rumore nel quartiere Nomentano
[ ' di Roma e valutazione dell'impatto

Leq(A)d=69,46 ; sul territorio e sulla popolazione

Leq(A)n=65,07 =Ml llo | Universita degll Studi “La Sapienza”
Relatore: Daniela D'Alessandro m:w
Correlatore: Giuseppe Imbesi hwm.-. mfm- 1l Territorio

D’Alessandro et al, 2005
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Tipo di disturbi del sonno per strada di residenza

Interviste alla popolazione

Roma quartiere nomentano

37.5

difficalta ad
addormentars

250

riswvegli nottumi

risvegli precoci

12,5

os
mQ
oL

onolerega il giorno uso di ipnotici
dopo

D’Alessandro et al, 2005
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Necessita di chiudere le finestre per normali attivita

%

. . . . .| ‘
% di soggetti concentrarsi in attivita intellettuali | 62,0
Che: chiudono ascoltare radio/ tv 32,5
le finestre per rarsi nella lettura | | e
causa concentrarsi nella lettura | ‘ )
tenere una conversazione ‘ 29,0
0,0 25,0 50,0 75,0

abb/molto disturbati
AdOZione ) ‘ || n‘o/poco disturbati
de"e misure concentrarsi in attivita intellettuali | | #
in funzione del ascoltare radio/ tv ‘ ‘ 9
disturbo da concentrarsi nella Ietturai | | _
rumore tenere una conversazione = = = sy
Segnalato 0% 25% 50% 75% 100%

D’Alessandro et al, 2005



y

Fivra  Interviste alla popolazione

Fabbriche 1solanti IROMa quartiere nomentano

Vetro Roccia Associate

Segnalazioni/denunce alle Autorita in base grado di disturbo percepito
e alla tipologia di sorgente

mezziAMA T

schiamazzi |

rumore da vicinato ‘ ‘ ‘ ]

altro S R 8,6% degli
bar, pub, ristoranti ‘ :I 1 intervistati

negozi, supermercati
ascensori
attivita artigianali, officine

discoteche, circoli musicali

LILILIH

impianti sportivi e tempo libero

o

10 20 30 40 50 60 70 80

%
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Interviste alla popolazione

Roma quartiere nomentano

Provvedimenti adottati per difendersi dal rumore

Modificare la
destinazione
d’uso dei locali

Isolare
I'abitazione

Indossare
dispositivi di
protezione

Fare segnalazioni
e/o denunce alle
autorita

Trasferirsi verso
aree meno
rumorose per

25,00

62,50

0,00

12,50

37,50

24,30

51,40

11,21

8,41

19,63

11,43

34,29

2,14

8,57

17,86

D’Alessandro et al, 2005
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Conclusioni
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L “inquinamento acustico é considerato uno tra i principali
problemi ambientali capaci di indurre un peggioramento
della qualita della vita in ambiente urbano.

Molti studi documentano anche i danni alla salute correlati,
tanto da essere considerata una priorita da OMS e UE.

Le misure fino ad ogqgi adottate per ridurre I'esposizione a
rumore non sono sufficienti.

E’ necessario un maggiore coordinamento tra i diversi
portatori d’interesse per giungere a policy condivise in
grado di proteggere la salute e migliorare la qualita della
vita dei cittadini.



